





dans |'écume

Dossier préparé par Aino Adriaens

Areuse, 26 novembre. I/ a plu toute la nuit. Une de ces pluies fines et froides
qui semblent ne jamais devoir s’ arréter. La riviére est en crue. Au niveau
de la chute, des trombes d’eau brune se déversent dans un vacarme as-
sourdissant. Assise sur la berge, je fixe les remous. A I'afftit d’ une gueule,
d'une queue, d' une nageoire. Bredouille. Il y a trop d' eau: les poissons n’ ont
pas besoin de se donner en spectacle pour remonter la riviére.

4 décembre. L'Areuse a baissé. Elle a aussi changé de couleur. L’ eau
brune comme de la boue est devenue vert limpide. Mon imagination s’em-
balle et je vois des nageoires la ow il n’y a que débris tournoyant dans les
[flots. Deux heures que je suis la. L’ humidité me gagne. L' impatience aussi.
Pourtant, une fois encore, les poissons ne sont pas loin. Tapis au fond de
la riviere, ils attendent eux aussi. Cette fois I'eau manque. Les truites ne
peuvent pas passer.

8 décembre. Une nouvelle pluie, ni trop d’ eau ni trop peu: ma patience de-
vrait étre récompensée. Confiante, je m’installe sur mon caillou détrempé.
Soudain, un éclair argenté jaillit et disparait dans la chute. Je n’ ai pas révé:
un autre le talonne, décidé. C’est un énorme poisson, ruisselant de lu-
miére. Droit comme un 1, il retombe en arriere, rebondit sur le flanc et s’ éva-
nouit dans les flots. A deux métres de moi, un troisieme animal s’ élance.
Immense. Durant une fraction de seconde, interminable, son corps tout en-
tier semble suspendu dans le vide, bloqué dans son élan. Je retiens mon
souffle. Dopé par instinct, arqué par I effort, le monstre franchit I’ obstacle.
D’ ou vient ce poisson puissant et magnifique? Ou va-t-il? Se peut-il qu’il
soit simplement une truite?

Chaque autom-
ne, les truites
de lac profitent
des crues pour
remonter les
riviéres. Un
spectacle inou-
bliable.
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OuU géante?

Serait-elle un peu caméléon? Les couleurs, les motifs et
méme la taille de la truite varient selon qu’elle vit en mer,
en lac ou en riviére.

Boiron, 30 novembre. Nonante centimétres. Sept kilos. Le garde-péche
Jauge le poisson avec respect. Encore étourdi par la force du courant, I ani-
mal reprend peu a peu ses esprits. Son grand corps argenté ondoie len-
tement dans la nasse. Non loin de la, d autres poissons s’ ébattent dans
un bassin. Ceux-la ne mesurent guére plus de 30 centimétres et leur robe
parsemée de taches noir et rouge hésite entre le vert olive et le brun
Jfoncé. Ce sont des truites, elles aussi. Naines et géante appartiendraient-
elles a la méme espece?

Salmo trutta

Rarement animal aura donné tant de fil a retordre aux scientifiques. Au
XIXe¢ siecle, pas moins de cinquante especes de truite ont été décrites.
Durant plus de cent ans, la couleur, la taille, la forme des taches, la vitesse
de croissance et le comportement de la truite ont été source de débats pas-
sionnés au sein des plus prestigieuses académies. Car ce poisson ne se laisse
pas facilement étiqueter: son allure générale peut varier fortement suivant
la région et les eaux qu’il fréquente, mais aussi en fonction de son age et
de sa maturité sexuelle.

Aujourd’hui, la plupart des scientifiques ne reconnaissent plus qu’une seule
espece: Salmo trutta. Un nom réducteur qui se décline en une multitude
de souches régionales et en trois principales formes écologiques, selon que
le poisson a vécu dans une riviere, dans un lac ou dans la mer.

D’une truite a I'autre

Dans I’imagerie populaire, truite rime avec riviere. Dans sa jeunesse en
effet, la truite a besoin d’une eau vive, mais plus tard, le jeune poisson peut
s’adapter rapidement a des conditions trés différentes. Des études menées
par 1’ Association Truite-Léman (voir pp. 38-39) dans le lac Léman et
1’un de ses affluents, le Boiron, 1’ont prouvé.

En 1998, 4 jeunes truites ont été capturées ensemble, marquées puis re-
lachées dans le cours d’eau. Deux d’entre elles, retrouvées huit mois plus
tard dans la riviere, n’avaient grandi que de 2 ou 7 cm. Les deux autres,
péchées a la méme époque dans le lac, s’étaient allongées de 28 cm cha-
cune! Les premiéres, sédentaires, sont restées truites de riviere tandis
que les secondes, migratrices, sont devenues truites de lac.

Des analyses génétiques menées dans plusieurs régions d’Europe confir-
ment ces observations: truites de mer, de lac et de riviére sont bel et bien
les mémes poissons... qui adoptent des formes et des meeurs différentes
selon les cas.

Riviere

» Salmo trutta fario ou truite de riviére.

A l'origine, uniquement dans les cours d'eau
d’Europe, d’Asie Mineure et d'Afrique du
Nord. Introduite a partir de 1883 sur tous les
continents.

+ Corps couvert de taches noires et de points

°

rouges auréolés de blanc. Couleur brunatre
a verdatre trés variable: pour passer inaper-
cue, la truite adopte les teintes du lit de sa ri-
viere.

Taille moyenne: 30 centimétres.

« Sédentaire: elle passe toute sa vie dans le

méme coin de riviére.

* Non menacée.

°

Lac

Salmo trutta lacustris ou truite de lac.

+ Lacs frais des régions montagneuses du centre

et du nord de I'Europe. Introduite dans de
nombreux plans d’eau de basse altitude.

+ Robe argentée ponctuée de noir.
+ Taille: de 30 a 80 cm. Sa croissance est épous-

touflante car la nourriture est plus abondante
en eau profonde. Dans le lac Léman, la truite
peut dépasser le metre et les 10 kilos!

+ Migratrice: sa vie débute en riviere. Au bout

d’une année ou deux, elle migre dans un lac.
Menacée.

Mer

+ Salmo trutta trutta ou truite de mer.

Océan Atlantique et ses affluents, jusqu’en
Islande, mer du Nord et mer Baltique.

« Ressemble au saumon, mais plus trapue,

moins grande, et queue non échancrée.

« Taille: de 30 a 90 cm, max. 120 cm.
« Migratrice: les jeunes truites passent un a

deux ans en riviére. Puis elles s’allongent,
s'argentent et vivent en bancs. Devenues
«smolt», elles gagnent |'eau salée.

« Disparue de Suisse, menacée en France.

> Plus d'infos sur |'anatomie des poissons dans le
CD-ROM Vivre sous I'0 (Macd/PC) > p. 43.



Les truites sont des salmonidés au méme titre que I'omble chevalier et bien
sar le saumon. Tous les membres de cette famille possédent une nageoire adi-
peuse. Ce repli de la peau situé entre la nageoire dorsale et la queue est la
marque de ces poissons dits «nobles» (voir gros-plan p. 34).

Salmo trutta fario

Salmo trutta lacustris

Salmo trutta trutta
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~ Ou quelles vivent, toutes les truites reviennent un jour dans la riviere

ou elles sont nées. C'est la qu’elles se reproduiront a leur tour aprés un

R voyage petit... ou tres long!

La riviere a.une odeur. Elle sent la mousse, les
algues, le caillou glissant sous la chaussure. La
menthe, le pétasite et les paquets de feuilles mortes
échoués sur la berge. Elle sent la fraicheur de I'au-

tomne, le givre sur les saules, la boue sur les ga-

lets. Elle sent I'eau et ses milliers de gouttes. La

~ brume du petit matin et la lumiére dusoleil cou-

chant. Pour la truite, cette riviére a surtout une
odeur d’enfance. Reconnaissable entre mille, a
des kilometres de 1a, pour toujours.

Trouver la voie

Le poisson migrateur ne s’y trompe pas. Son odo- -

rat est exceptionnel. Sa mémoire aussi. Il est capable
de reconnaitre des molécules olfactives diluées a
des doses infinitésimales. Chez la truite de mer, la
partie du cerveau responsable de I'odorat s’accroit
de 70% avant la migration. Plusieurs centaines de
kilométres séparent souvent la mer ou elle a grandi
de sa riviere natale. Guidée par le soleil, par le
champ magnétique terrestre et surtout par son in-
croyable odorat, elle retrouve I'embouchure, puis la
riviere, enfin la frayere qu’elle a quittée deux ou
trois ans auparavant.

Qu’elles soient de lac ou de mer, les truites re-
montent ainsi a la source de leur vie pour se re-
produire. La truite de riviere, en revanche, n’a pas
quitté les lieux. Tout au plus se déplace-t-elle un
peu en amont au moment du frai, a la recherche
d’un banc de gravier favorable.

Perseverer
Frayer.'Le maitre mot. L’objectlf ultlme Peu im#

_portent les obstacles et les dangers du voyage.

I’heure a sonné. 11 faut rejoindre les eaux fraiches.

‘et tumultueuses. Profiter des crues ou des marées .

d’automne. En cours de route, les couleurs des
males s’intensifient: noir, jaune, rouge. Leur ma-
choire se recourbe vers.I'avant: ils deviennent des

«bécards» a Iallure féroce, mais oublient pourtant

de manger. 1ls n’ont faim que de la riviere et de ce 3
qui s’y trame.

Surmonter les écueils

Enfin I'eau courante, Tous les sens aux aguets.
Lodorat, le gott, la vue. Les milliers de terminaisons
nerveuses affledrant sous les écailles gofitent la vi-
tesse et les turbulences du courant. Et se souvien-
nent...Maisil y a des imprévus. Une fruite qui migre
est fatiguée. Elle vit sur ses réserves. En quelques
brasses, son corps doit s’adapter au passage d’une
mer salée ou d’un lac profond a une eau douce, ra-
pide et superficielle. b
La truite est a la merci des pollutions, des maladies,
des prédateurs. Elle doit franchir des seuils,
contourner des empierrements, remonter des
échelles. Souvent, sa course est bloquée par un bar-
rage. Il est rare qu’elle atteigne son objectif, qu’elle
retrouve intact son gravier. Quand elle y parvient,
d’autres truites sont déja sur les lieux. Elle va de-
voir s’y faire sa place...

“
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Chaque hiver se joue dans le théatre

de la riviére la comédie galante des
truites en livrée d’or et d’argent.

Areuse, 12 décembre. La pluie a cessé. Le ¥y N
vent a tourné. Une bise glaciale souffle sur L e t e a t re
la riviere. Jour froid, mais idéal pour ob-

server les truites sur leurs frayéres: I eau est

claire, le ciel est bleu. La frayé re

La truite recherche un lit de galets propre, idéalement situé entre une zone calme
Sous le pont et un rapide. Le nid est en effet plus facile a creuser 12 ou le courant s’accélére.
Un pont de bois enjambe la riviére une centaine La température de la frayere n’excede pas 15 °C. L'eau doit étre assez profon-
de métres avant le barrage. Je me penche sur de pour recouvrir entierement les poissons. La vitesse du courant est également
le parapet, sans trop y croire. Effrayé, un cincle décisive: ni trop faible, ni trop rapide, sans quoi la ponte manquerait d’oxyge-
p[onge“rs’envole atire-d aile au ras de l' eau. ne ou serait emportée. Enfin, la truite se soucie de la taille des cailloux qu'e]le
Je scrute le fond de la riviére. Surprise! Deux devra déblayer. Un petit poisson se postera sur un gravier moins lourd, alors que
énormes poissons se tiennent face au courant, la puissante truite de lac est préte a de plus gros efforts. Dans tous les cas, sable
flanc contre flanc. Un troisiéme apparait, les et autres sédiments fins seront proscrits ou évacués.

frole, les dépasse et va se poster un peu plus
loin, le long de la rive.

Il'y en a d’ autres encore, petits ou grands. Une
quinzaine au moins. Leur robe est claire, brun
Jaundtre. Certains ont le museau et le dessus
de la téte bleutés. De temps en temps un front,
une queue ou une nageoire dorsale dépassent
de I eau. Souvent abimés, déchirés, couverts de
mycoses. Le voyage a été difficile.

Sur le gravier

Beaucoup s’ arrétent la. D’ autres poursuivent
leur route: a droite, un canal de dérivation
permet de contourner la chute. Pour ceux qui
restent, le frai a commencé. Sur les bancs de
gravier, les poissons vont et viennent. Des
gueules s'ouvrent, des corps s’ effleurent, des
couples se forment. Parfois, un poisson se
couche sur le flanc et agite fortement la queue.
En transe. C'est la saison des amours.
Indifférents aux spectateurs, truites de lac,
truites de mer et truites de riviére se livrent a
leurs ébats en plein hiver, dans la plupart des
cours d'eau d' Europe.




Creuser le nid

La femelle choisit la zone de gravier ou elle creusera
son nid. Puis elle s’élance sur le flanc et se met a battre
violemment de la queue: le gravier se souleve, tandis
que la vase et les sédiments fins sont emportés par le
courant. Attirés par ce remue-ménage et par 1’odeur de
la femelle, des males tournent autour d’elle. Le plus
gros ou le plus agressif finit par s’imposer. Campé en
retrait, il surveille jalousement sa conquéte: les concur-
rents et les jeunes males qui s’approchent sont chassés
sans ménagement.

Les frayéres
se situent en
général sur les
bords du cours
d’eau, en eau
peu profonde.
Elles apparais-
sent claires et
ovales sur toile
de fond bru-
natre.

Couchée sur le
flanc, la femelle
bat violemment
le gravier pour
creuser son nid,
tandis que le
male monte la
garde.

S'accoupler

La femelle se redresse et mesure la profondeur du nid
avec sa nageoire anale. Quand le male s’approche, elle
se raidit, ouvre largement la bouche et ondule intensé-
ment avec sa nageoire dorsale. Lui, gueule ouverte
comme elle, est pris d'un violent tremblement. Les ceufs
et le sperme sont relachés simultanément et se mélan-
gent. La fécondation est instantanée, car les spermato-
zoides ne sont actifs que pendant une minute. Parfois,
un male évincé en profite pour reldcher sa laitance de
I’autre coté de la femelle.

Enfouir la ponte

La femelle remonte légeérement le courant et vient se pos-
ter devant le nid. Couchée sur le flanc, elle recommence a
creuser de plus belle. Le gravier qu’elle souléve recouvre
sa premiere ponte tandis qu’un nouveau trou se forme. Le
male s’approche et un deuxiéme accouplement peut avoir
lieu. La séquence creusement-accouplement-ponte peut se
reproduire plusieurs fois de suite ou s’étaler sur plusieurs
jours. Une femelle pond environ deux mille ceufs par kilo
de poids corporel.

Partir ou mourir

Apres la ponte, il arrive que la femelle s’attarde un jour ou
deux a coté de ses nids avant de regagner son lieu de vie
habituel. Quant au male, il reste dans les parages et cherche
a s’accoupler avec d’autres femelles. Contrairement aux
saumons ameéricains, les truites de lac et les truites de mer
ne meurent pas systématiquement apres 1’accouplement.
Beaucoup d’entre elles pourtant, blessées et affaiblies par
le voyage et le frai, se couvrent rapidement de mycoses.
Incapables de rejoindre les eaux profondes, elles
s’échouent le long des berges tandis que, sous les galets,
une nouvelle génération se prépare...

Exténués

par leur voyage
et par leurs
amours, male
et femelle res-
tent souvent
cote a cote du-

rant des heures.
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Dissimulée dans
les herbiers,
face au courant,
la truite fario

que celui-ci lui
apporte,

En dehors des réserves de péche,
la truite ne se laisse pas observer
facilement. Pour elle, tout étre hu-
main est un ennemi potentiel. Des
générations de pécheurs I'ont ren-
due méfiante et farouche.

Une truite a bonne mémoire: si par
chance elle a réussi a se décrocher
de I'hamecon, elle ne se laissera
pas prendre de si tot par un ver
flasque ou une larve de phrygane
dénuée de son fourreau. Mais le
pécheur est rusé lui aussi. Il a in-
venté la péche a la mouche: un art
raffiné qui consiste a leurrer la

truite en posant délicatement de-
vant elle, dans le courant, une
mouche factice sur le point de s'en-
voler ou une fausse larve d'éphé-
mere en train de monter a la sur-
face.

La truite est vigilante: méme affa-
mée, elle ne gobe pas n‘importe
quel appat. Bien souvent son ceil et
son odorat décélent l'intruse parmi
les insectes qui défilent avec le cou-
rant. Pour le pécheur a la mouche,
la péche est un véritable jeu d'ob-
servation dans lequel la connais-
sance du poisson et de la riviére est

le meilleur atout. S'il sait ou et
quand la truite chasse, il parviendra
plus facilement a la tromper. Mais
a ce jeu-la, l'issue n’est jamais pré-
visible...

Quelques mi-
nutes suffisent
au pécheur ha-
bile pour trans-
former trois ou
quatre plumes
colorées, un
bout de fil et un
hamecgon en un
délicat insecte
préta l'envol.
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ans les herbes

Pour ne pas s’épuiser contre le courant, la truite stratége se poste dans les
zones calmes ou elle chassera tout en évitant de provoquer ses voisines.

Orbe, 13 décembre. Une écharpe de brume enve-
loppe la riviere. Il fait un froid de canard. Des di-
zaines de colverts barbotent justement dans ' eau
claire, avides du pain qu'un habitué leur jette.
Indifférent a ce tumulte, un gros poisson franchit cal-
mement le barrage de palmes pour se poster un peu
plus haut, dans le courant. Il n’ est pas seul. D’ autres
truites sont la qui le surveillent et lui cédent la place.

Une certaine flemme
Et quelle place! La scéne se déroule au beau milieu
d' une réserve interdite a la péche. Des dizaines de truites
s"alignent dans le courant. Les plus grosses ont conquis
les meilleurs postes, les zones calmes et profondes, juste
derriere les petits seuils de la riviére. Ou alors elles sta-
tionnent a I arriére des grosses pierres qui brisent les cou-
rants vifs. La nourriture est abondante et les efforts in-
utiles. Un petit creux? La truite se tient sous la surface
de ' eau et gobe les proies que le courant lui apporte. Une
sieste? Elle descend dans le calme des profondeurs et di-
gere son repas.

D’ autres truites, plus petites, s' échelonnent en retrait sur
le gravier ou entre les longues barbes végétales qui on-

dulent dans le courant. Les truitelles et les alevins, pru-
dents, restent sur les bords, en eau peu profonde. Les
Jeunes ont un comportement agressif car ils doivent
conquérir un territoire. A l'inverse, [ attitude des adultes
est surprenante: chaque truite semble respecter la hié-
rarchie, I ordre établi et le territoire de sa voisine. Inutile
de dépenser trop d’ énergie en sombres querelles.

Ma truite olive

Postée sur une passerelle qui enjambe le cours d’eau, je
choisis une truite au hasard. On dit du poisson qu’il a les
veux glauques, mais ¢’ est mal le connaitre. Ma truite a moi
est bien vivante, magnifique dans sa robe vert olive ser-
tie de rubis. Elle a des yeux noir d'encre, en permanence
sur le qui-vive. Son champ de vision embrasse tout ce qui
I"entoure, dans I'eau et dans I'air. Un mouvement trop
brusque et la voila qui déguerpit, mais elle revient au
bout d'un moment, rassurée. Soudain, la truite se pro-
pulse a la surface de I eau. Rapide comme [ éclair, mais
dans un élan calculé car seule sa bouche fréle I atmo-
sphére. Une onde se déploie tandis que déja, le poisson re-
prend sa place dans le courant. Comme si de rien n’était.
Qu'a-t-elle gobé? Trop rapide: je n’ai rien viu.

La truite jouit
d’une excellente
vue. Son champ
de vision est plus
large que le
notre, car ses
yeux sont dispo-
sés sur les c6tés
de sa téte. De
plus, la forme
triangulaire de
la pupille lui
permet de
mieux voir en
avant. La truite
voit aussi au-
dessus de la sur-
face de l'eau, ce
qui n‘arrange ni
les mouches, ni
les pécheurs.

er
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Opportuniste, la truite mange ce que le courant lui apporte, mais elle ne dédaigne
pas pour autant les menues créatures qui rodent sur le lit de la riviere.

Fauvettes et hirondelles n’ont pas attendu que les in-
sectes viennent a manquer pour émigrer au sud. Mais
que font les truites I’hiver venu, quand mouches et
moustiques ont disparu?

Les poissons n’ont pas d’ailes, mais peu importe: dans
I'eau, les insectes sont toujours la. Sous chaque pierre
se tiennent de petits étres aquatiques protéinés: larves
de phrygane et d’éphémere, larves de perle et de si-
mulie. La truite goiite aussi du gammare, frétillant et
grégaire crustacé d’eau douce, ou du ver de terre qui
défile dans les eaux troubles aprés chaque crue. La
truite carnivore s’adapte aux circonstances. Ce qu’elle
mange varie en fonction de la saison et du moment de
la journée.

Tapis roulant

A la belle saison, les yeux de la truite sont plus sou-
vent dirigés vers la surface qu’au fond de I’eau. C’est
I’époque des éclosions et des noyades. Tel un tapis
roulant a la caisse d’un grand magasin, la riviére
charrie une foule de victuailles, des plus menues aux
plus charnues, des plus tendres aux plus coriaces.
Mouches, libellules, sauterelles, éphémeres, four-
mis ailées et papillons défilent au-dessus de la truite.
I1 suffit d’attendre, de choisir et de se servir.

Manne céleste

L’éclosion parfois massive des insectes aquatiques
est synonyme d’orgie. Souvent, des larves d’éphé-
mere tentent par milliers de gagner la surface de
I’eau pour y déployer leurs ailes et s’envoler. Un car-
nage assuré, mais le nombre fait la force de ces pe-
tits animaux et les poissons, vite rassasiés, laisse-
ront s’échapper un grand nombre d’insectes
fraichement ailés.

Mais le poisson n’a pas dit son dernier mot. Apres le
vol nuptial et la ponte, a la tombée de la nuit, il y a
de fortes chances que I’éphémere retombe épuisée sur
I’eau... pour finir dans la gueule de la truite.

Quand la truite
vient gober des
proies a la surfa-
ce de l'eau, on dit
qu‘elle «mouche-
ronne».

et plerres

Ephéméres

Aube ou crépuscule.
C'est le moment choisi
par les prudentes éphé-
meéres pour se livrer a
leur ballet aérien. La
truite les attend a la sur-
face de l'eau.

Maisonnettes

Les larves de phrygane vi-
vent dans un fourreau
protecteur de cailloux ou
de brindilles. C'est au
moment d‘en sortir pour
gagner la terre ferme
qu’elles sont le plus
vulnérables.

Simulies

Fixées aux pierres ou aux
algues par l'extrémité de
leur abdomen, les larves
de simulie abondent sur
le lit de la riviére: un ta-
pis vivant brouté par

les truites.

Vairons

Quand elles atteignent
une taille respectable
(env. 25 cm), les truites at-
taquent d’autres pois-
sons. Elles n’hésitent pas a
décimer les bancs de vai-
rons et les alevins de leur
propre espece.
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La mémoire des écailles

«Donne-moi une écaille, je te dirai qui tu es.» Si au-
trefois les devins lisaient I'avenir dans les entrailles des
poissons, aujourd’hui les scientifiques auscultent
leurs écailles pour suivre leur croissance.

La taille du poisson dépend essentiellement de la
nourriture disponible: une vieille truite d'un torrent
de montagne n'est guére plus grande que la jeu-
nette d'une riviére de plaine.

Sous un microscope, chaque écaille laisse apparaitre
une série de stries qui se multiplient a mesure que le
poisson grandit. L'espace qui les sépare est plus grand
en été qu'en hiver car la croissance y est plus rapide.
En hiver, les stries trés rapprochées dessinent un an-
neau: c'est en comptant leur nombre comme les
cernes de croissance d'un arbre que l'on peut
connaitre |I'age du poisson.

Cette technique est tres utilisée par les professionnels
de la gestion piscicole. Il est en effet indispensable de
savoir a partir de quelle taille le poisson est en age
de se reproduire avant de fixer la dimension minimale
des captures!

Truite de riviére

Cette écaille appar-
tient a une truite sé-
dentaire dgée de 4 ans.
La truite a grandi de
facon trés réguliére
dans la riviere.

Truite de lac

Dans un lac, la truite
grandit beaucoup plus
vite. Ce poisson a migré
dans le lac dés son pre-
mier hiver, car la distan-
ce entre le premier et le
deuxiéme anneau a
brusquement augmen-
té. Les anneaux suivants

" illustrent les remontées

successives de la truite
en riviére, lors du frai.
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Tous les poissons portent sur leur flanc une «ligne latérale»:  Les salmonidés possédent, derriére la nageoire dorsale, un repli
brochette de terminaisons nerveuses trés sensibles aux vibrations  cutané au réle incertain: la nageoire adipeuse (voir pp. 23). Cel-
dans l'eau. le de la truite de riviére est lisérée de rouge.

Dans le lac, les plus gros méles développent une méchoire en for-  Apreés avoir quitté la riviére pour rejoindre les eaux profondes, la
me de bec. Ce sont des super-prédateurs qui se nourrissent princi-  truite de lac adopte rapidement une livrée argentée ponctuée de
palement de petits poissons. taches noires.

La guanine est a l'origine de I'éclat argenté des poissons: c’estsous cet-  En général, la truite de riviére arbore sur les flancs des points rouges
te forme que certaines substances azotées impossibles a éliminer sont  auréolés de blanc. A la saison des amours, ses couleurs deviennent

stockées sous la peau. plus intenses.




La truite a-t-elle des oreilles? Pas au sens ot nous I'entendons! Dé-
munie de pavillons, elle posséde une oreille interne qui percoit les vi-
brations sonores transmises dans l'eau.

L'ceil de la truite est tres sensible aux couleurs, et en particulier au
rouge. Ce male magnifiquement coloré risque d’avoir du succés
dans ses amours.

L‘opercule porte bien son nom: c’est un petit couvercle osseux
situé sur le c6té de la téte du poisson et qui protége ses délicates
branchies.

A l'instar des baleines d’un parapluie, ces rayons ensoleillés don-

- nentde la rigidité aux nageoires du poisson. Cette nageoire cauda-

le sert a la fois de gouvernail et de moteur a la truite de riviére.
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Les flancs de la truite de mer portent des points noirs en forme de croix.
Les reflets argentés du poisson jouent un réle protecteur: ils le rendent
moins visible aux prédateurs venus du ciel comme des abysses.

Les truites de riviére ont rarement des taches noires sur.la queue. Ap-
paremment, cette grosse truite capturée dans le Rhin se moque de nos
convenances... Existerait-il aussi une truite de fleuve?




Le pécheur va-t-
il relacher sa
prise? Quoiqu'il
arrive, d‘autres
dangers, plus
sournois, guet-
tent la truite...

la trulte et |'eau

Les truites se font de plus en plus rares dans les riviéres. La faute
aux pécheurs? Parfois peut-étre, mais les poissons souffrent surtout

de la dégradation de leurs conditions de vie.

Pendant des centaines de milliers d’années, I’homme vi-
vait exclusivement de ce qu’il chassait, péchait ou cueillait.
Peu a peu, il s’est mis a pratiquer 1’élevage de divers
animaux... sans jamais parvenir a domestiquer les truites
ou les brochets. Voila qui I’a rendu extrémement inven-
tif au bord de 1’eau. Car le poisson, lui-aussi, est bon a
manger.

Cette péche de subsistance comme la pratiquent encore
certains peuples n’a plus grand chose a voir avec la
péche sportive mentionnée pour la premiére fois au
XVI siecle. Cette fois il s’agit de pécher avant tout pour
le plaisir et le droit d’exercer cette activité est d’abord
réservé a quelques privilégics.

Aujourd’hui, la péche sportive est accessible a tous et la
truite est son fleuron. Organisés en sociétés, les pécheurs
ont pris I’habitude de relacher, souvent a grande échelle,
des truites d’élevage et des milliers d’alevins dans les ri-

vieres. Pour compenser leurs prises bien évidemment,
mais aussi pour éviter a ceux qui payent un permis de
rentrer trop souvent bredouille!

Diversité en péril

Ce faisant, on s’est malheureusement peu souci¢ de
I’origine des truites introduites. En Suisse par exemple,
les lacs et les rivieres ont €té principalement repeuplés
avec des poissons d’origine atlantique. Or, ces truites
d’élevage n’ont souvent pas grand chose a voir avec les
souches autochtones rhénanes ou avec les poissons du
Rhone ou du Tessin, respectivement d’ascendance mé-
ditéranéenne et adriatique.

A force de se croiser avec ces nouveaux venus, les
truites ont perdu leur faculté d’adaptation a la vie
sauvage de la riviere, Certaines souches locales ont
totalement disparu tandis que d’autres, comme la
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truite zébrée du Doubs, sont au bord de I’extinction.
Si, aujourd’hui, les pécheurs ont pris conscience du
probléme et veillent a ce que leurs alevins soient is-
sus de géniteurs locaux, le mal est fait dans de nom-
breuses rivieres...

Prises en baisse

Les miseres de la truite ne s’arrétent pas 1a. Depuis les
années 80, malgré d’incessants repeuplements, les prises
de péche sont en chute libre. En dix ans, le nombre de
truites capturées a diminué de 42% et la plupart des
autres poissons suivent la méme dégringolade. Les pays
voisins observent également un fort recul de leurs po-
pulations piscicoles. Des études coordonnées par la
Confédération dans le cadre du programme Fischnetz
sont en cours pour établir les causes de ce déclin.
Manifestement, il est un peu facile de tout mettre sur le
dos des pécheurs...

Les eaux vont mal

La plupart des rivieres sont en mauvais état. En France,
une étude du Conseil supérieur de la péche montre que
seuls 15% des 3’000 riviéres analysées offrent encore
aux truites, aux ombres et aux brochets la possibilité de
se reproduire et de croitre naturellement. La correction
et le dragage des cours d’eau, qui détruisent ou colma-
tent les frayeres, ne datent pas d’hier, mais la situation

s’est aggravée avec les nouvelles formes d’exploitation
qui touchent directement le régime des débits de la ri-
viere. Il y a bien stir les barrages (voir pp. 40-41), mais
aussi les prélevements d’eau li€s a une agriculture ou a
un tourisme pas toujours extrémement soucieux du bien-
étre des poissons.

Prises de conscience

La pollution est également montrée du doigt. Les PCB,
ces composés toxiques qui ont fait tant de mal aux
loutres, sont interdits depuis belle lurette, mais toujours
présents dans la chaine alimentaire. L'eau des lacs et
des rivieres supporte également d’inquiétantes concen-
trations en métaux lourds.

Plus pernicieux encore, de nombreux composés orga-
niques utilisés a large échelle dans I’alimentaire et la
cosmétique passent tout droit a travers les stations d’épu-
ration et produisent en se dégradant des substances voi-
sines des hormones sexuelles animales. Avec a la clé d’in-
quiétantes chutes de la fécondité des truites, mais aussi
probablement des humains, comme le suggerent de ré-
centes et alarmantes études médicales.

Pour ce qui est des poissons, nous prenons heureusement
peu a peu conscience de nos erreurs. Et nombreux sont
aujourd hui les projets visant a redonner vie a la riviere
et a ses habitants, comme en témoignent les exemples
qui suivent...

Captures de truites par les pécheurs sportifs dans les riviéeres de Suisse
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L’élevage facile
et la croissance
rapide de la
truite arc-en-ciel
ont conduit les
pécheurs a la-
cher ce poisson
nord-américain
dans de nom-
breux cours
d’eau alors qu’il
porte une séve-
re concurrence
aux truites eu-
ropéennes. En
Suisse, I'intro-
duction de la
truite arc-en-ciel
est interdite de-
puis 1991 dans
les plans d’eau
ouverts. Hélas,
on a toujours le
droit de rela-
cher cette indé-
sirable dans les ()]
étangs et les 0y
lacs de mon- .
tagne.

Le nombre de truites capturées

en Suisse par les pécheurs amateurs
a dramatiquement chuté ces 30
derniéres années. Ca va trés mal
chez les poissons, et la principale
cause de ce déclin est certainement
le mauvais état de nos riviéres.



«Mes sept sé-
Jours au Brésil
m‘ont changé,

en bien! J'ai ap-
pris a moins lut-
ter contre les
imprévus. Sans
mes voyages, je
n‘aurais pas eu
la curiosité de
m’intéresser aux
poissons de
Suisse.»

«C'est dans le lit
d‘une riviére re-
naturée du Pla-
teau suisse que
J’ai vu cette car-
pe. La-bas, tu
vois voler le
martin-pécheur
et nager les
couleuvres sous
les nénuphars.»

Le pécheur d'images

par Amélie Sandre

De l'autre c6té du miroir des eaux commence un monde que Michel Roggo
saisit comme personne. Qui est ce photographe dont les diaporamas ont
ébloui le public de la Féte des 20 ans de «La Salamandre»?

On le connait pour ses paysages subaquatiques ordonnés
comme des jardins zen. On I'imagine en homme-grenouille
charmant le peuple de 1'eau. Les brochets voraces, les
carpes aux lévres épaisses et méme les tiges des nénu-
phars ne semblent-ils pas lui obéir pour animer les ta-
bleaux vivants de ses diaporamas? Or, surprise, Michel
Roggo se veut terre-a-terre. «Non, je ne suis pas un senti-
mental qui parle aux animaux.»

La dent dure

«Roggo, comme croco!» C’est ainsi que le quinquagé-
naire se présente. Sur I'Internet, le visiteur de son site
tombe d’abord sur un portrait de caiman coiffé d’algues.
Dans les magazines circule une photo de Michel Roggo en
dompteur, Iair relax entre deux puissantes machoires de
crocodile. Stir qu’il aime jouer avec son image. C’est a 40
ans, par défi, qu’il a décidé de se faire photographe indé-
pendant et aventurier. De fait, il a beaucoup bourlingué: sept
fois sur I’Amazone, sept fois en Alaska, sept fois encore
en Scandinavie. Détail amusant pour un spécialiste de
I’eau, Michel Roggo n’aime pas nager et encore moins
enfiler une combinaison de plongée. Mais alors, comment
prend-il ses images?

Le cceur tendre

Michel Roggo est venu a la photo des poissons par la
péche a la mouche. Quand il se met a parler des rivieres,
en particulier de sa favorite, la Singine, son ton devient pas-
sionné. Il passerait bien le plus clair de son temps au bord
de I’eau, a pécher en fumant un cigare. Il ne pécherait que
le poisson dégusté grillé sur la berge avec son amie. C’est
ainsi qu'il a vécu ses dernieres vacances en Suede.

Les mille et un chants de I’'eau qui glisse sur les pierres, la
lumiére qui miroite, les odeurs des rives le prennent aux
tripes. Il a besoin de 1'eau pour vivre, qu’il descende dans
le courant botté jusqu’aux cuisses ou qu'il se pose au bord
pour attendre le poisson. Photographier, c’est pécher des
images.

Michel Roggo s’est fait construire un appareil sophistiqué
qu’il place dans I’'eau «comme un caillou». Le temps que
les poissons s’y habituent et la riviere s’anime. Roggo le
croco se tient a 1'affiit sur la berge. Il suit le ballet de la ri-
viere sur un écran vidéo. Quand la scéne I’inspire, il appuie
sur le déclencheur autant de fois qu'il le désire. Photographies
adistance. Ainsi naitront ses diaporamas, mélanges subtils
d’images et de musiques. La musique, une autre passion de
cet ancien guitariste d'un groupe de rock amateur.

Toujours plus loin

S’il faut beaucoup de patience pour saisir le mouvement des
poissons, il en faut plus encore & Michel Roggo pour trou-
ver des morceaux de riviere encore sauvages. Au Brésil, sa
quéte de I'or bleu transparent lui fait prendre des avions de
plus en plus petits et des risques de plus en plus grands. Son
dernier gros mandat, la réalisation d’une banque d’images
de tous les poissons de Suisse pour 1'Office fédéral de I’en-
vironnement, le contraint a parcourir le pays en tous sens,
puis a partir au loin a la recherche de spécimens devenus
introuvables chez nous. Un coup de fil et le photographe file
vers la Slovénie, vers Toulouse, vers Berlin...

Faire le lit de I'eau 3
Le constat de Michel Roggo sur I’état de nos riviéres est
sombre, mais pas amer. «90 % de ce que je vois au bord de




I'eau est négatif. Il y a tant de dégats! Alors je me
concentre sur ce qui reste, parce que je veux des images
d’espoir, surtout pour les plus jeunes», précise-t-il. Et |
de se défendre d’embellir la réalité: « Montrer ce qui est
encore préservé, c’est dire aux gens: “Conservons ces
iles, mais surtout restaurons-en d’autres!* Je connais des
rivieres renaturées par I’homme: en trois ans, un monde
fantastique y renait!» En avril, il ira aux Grisons: la
riviere qui vient de Pontresina sera lachée hors digues.
Il veut la voir choisir a nouveau son lit dans un paysage
réaménagé pour elle.

Moitié-moitié

Ce sont peut-étre les images ou Michel Roggo photo-
graphie a la fois le paysage du dessus - terre, arbre,
ciel - et celui du dessous - graviers, algues, eau - qui le
caractérisent le mieux. Une vision de crocodile em-
busqué entre deux mondes qu’il relie. Une photo choc
pour réfléchir aux poids des maux, a la richesse de
I'eau. Le Fribourgeois nomme sa spécialité «la photo
moitié-moitié». Oui, comme la fondue qu’on savoure
aprés une partie de cartes. Quand Michel Roggo ne
voyage pas, il joue chaque semaine au jass avec ses
copains. AS.
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> Pour retrouver d'autres images de Michel Roggo:

www.roggo.ch SecréteS, inCOﬂﬂueS, magnifiques
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Face a face avec le lynx




